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Och Karol!

Rozmowa =z

DiENNETA BOGDANOWICZ,

ktéra w swojej Tatarskiej Jurcie w Kruszynianach

nakarmita ksiecia Walii
W RZECZPOSPOLITA

Nr 67 (20-21 Ill). Cena 3,40 zt

- Jak czuje sie kobieta, ktora
przyjeta w swoim domu nastepce
tronu?

- Emocje opadtly, rado$¢ trwa.
Przyjezdzaja przyjaciele, siedzimy
przy herbacie, pytaja, jak byto.

- Jak do tej wizyty doszto?

- To dtuga historia. W listopadzie
ubiegtego roku dowiedziatam sie, ze
na Podlasie ma przyjechac kto$ wy-
jatkowy.

W styczniu dostatam telefon, ze
pojawi sie u mnie grupa oso6b bio-
rgca udziat w przygotowaniach
wizyty. Przyjechali. Kiedy zoba-
czytam przedstawicieli ambasady
brytyjskiej i reprezentanta krélew-
skiego dworu, pomys$latam, ze
moze zdarzy¢ sie co$ bardzo wy-
jatkowego.

- Co robili goscie?

— Dokfadnie obejrzeli mo6j dom,
pytali o kuchnie, probowali tatar-
skich potraw. Obejrzeli tez okolice
i pojechali. Witedy na 90 procent by-
fam juz pewna, ze w Kruszynianach
pojawi sie ksigze Karol. | tak sie sta-
fo.

Wiedzgc, ze bede miata ksiecia
Karola w swoim domu, zaczetam
przygotowania do poczestunku

ANGORA nr 13 (28 Il 2010)

z nich sg tatarskie.

Ksigze Karol, nastepca brytyjskiego tronu, odwiedzit Polske
wraz z matzonka, ksiezng Kornwalii Camillag Parker Bowles,
w dniach 15-17 marca. Byta to wizyta w ramach podrézy obej-
mujacej takze Wegry i Czechy. Na Podlasiu byt w Puszczy Bia-
towieskiej i w Kruszynianach, ktére zostaty wybrane ze wzgle-
du na zabytkowy meczet, a takze mozliwo§¢ przygotowania
poczestunku ztozonego z dan tradycyjnej kuchni tatarskiej.

Dzi$§ w Kruszynianach zyje okoto 30 rodzin, a tylko cztery

Ksieciu Karolown w Tatarskiej Jurcie wszystko bardzo smakowato

dzien wczesniej. Nastepnego dnia
rano dowiedziatam sie, ze mam za-
rezerwowac 30 miejsc, bo tyle gosci
pojawi sie u mnie.

- Miata pani wcze$niej jakie$ su-
gestie co do menu?

— Nie. Dostatam wolng reke. Z za-

strzezeniem, ze poczestunek ma
by¢ przygotowany na zasadzie bufe-
tu. Troche sie denerwowatam, czu-
tam $cisk w brzuchu. Ksiaze Karol
pojawit sie w Kruszynianach po go-
dzinie 14, chociaz mieszkancy cze-
kali na niego juz w potudnie.
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Fot. East News

Fot. P. Rozbicki/Reporter

- Byli ciekawi, jak bedzie ubra-
ny, czy posmakuje mu tatarskie je-
dzenie?

- Jak najbardziej. Zgodnie z har-
monogramem wizyty, ksigze Karol
najpierw odwiedzit nasz meczet. To
jedna z dwdch najstarszych w Pol-
sce $wigtyn muzutmanskich (druga
znajduje sie w sasiednich Bohoni-
kach). Wizyta tam trwata kilkanascie
minut. Na zewnatrz czekali miesz-
kancy, ktorzy chcieli z bliska zoba-
czy¢ goscia, zrobi¢ sobie zdjecie,
nawet porozmawiac.

- A potem odprowadzili ksiecia
pod pani dom?

- Tak. Kiedy powitatam go w pro-
gu, usmiechnat sie bardzo serdecz-
nie. Ubrany byt z wrodzong elegan-
cja. Z ciekawoscig ogladat nasz
dom. Najpierw obejrzat pokaz tatar-
skiego tanca w wykonaniu zespotu
Bunczuk. Potem pokaz kaligrafii,
ktéry zaprezentowat Stefan Mustafa
Jasinski, nasz imam, razem z muftim
Tomaszem Miskiewiczem. Cho¢
nasz imam ma juz 99 lat, doskonale
pamieta historie Tatarow.

OpowiedzieliSmy ksieciu o na-
szym domu. Rodzina mojego meza
zwigzana jest z Kruszynianami od
poczatku. Dom stoi na dziatce, ktérg
krol Jan Il Sobieski nadat Bogdano-
wiczom. Ja tez pochodze z rodziny
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tatarskiej — ojciec z Klecka na Nowo-
grodczyznie, mama z Wotkowyska.

- Czy ochrona bardzo pilnowa-
ta, co robi nastepca tronu?

- Byfa bardzo dyskretna. Stato sie
cos takiego, ze bardzo szybko pekty
dyplomatyczne reguty. Ksigze za-
chowywat sie jak normalny gosc,
zartowat, rozmawiat, wypytywat o hi-
storie Tatarow. Byt zaskoczony, ze
stuzyli w polskim wojsku.

- A w powietrzu unosit sie za-
pach pierekaczewnika?

- Tak, bo pokazali$my, jak sie go
przygotowuje. Poniewaz ciasto na
pierekaczewnik rozwatkowuje sie na
kilka warstw, kazdg smaruje rozto-
pionym mastem, naktada farsz, zwi-
ja w ksztatt potksiezyca, jest to bar-
dzo malownicze.

- Najpierw pani narobita sma-
ku?

— Potem ukroitam kawatek i poda-
fam.

- Przeciez ksigze Karol nie pro-
buje potraw, ktérymi jest czesto-
wany...

— Pewnie chodzi o bezpieczen-
stwo. U mnie byto inaczej. Zjadt spo-
ry kawatek, uémiechnat sie i powie-
dziat, ze bardzo mu smakowato.

- Potem podszedt do stotu, na
ktérym byty przygotowane przez
panig potrawy. Co tam byto?

— Sposrod wielu potraw polecitam
ksieciu najbardziej lubiane przez na-
szych gosci tatarskie danie — piere-
miacze (po tatarsku beremecz). To
pierogi z miesem wotowym zapieka-
ne w gtebokim tluszczu.

- Smakowato?

-1 to jak!

- Co jeszcze byto na stole?

— Cebulniki, pierozki z miesem
wotowym, baranim lub gesim
z drobno posiekang cebulka, pie-
czone w piekarniku. Kolejne pierogi:
kibiny, jeczpomaki, samsa, ktorej tez
ksigze sprébowat.

- Co podata pani na deser?

— Ciasto zwane listkowcem, wat-
kowane na cieniutkie listki z dodat-
kiem maku i sera, tatarskie droz-
dzéwki z cynamonem, mate cia-
steczka czak czak z miodem. Do te-
go syte — napdj z wody, miodu i cy-
tryny. Kawe po tatarsku z kardamo-
nem i cynamonem. | herbate po ta-
tarsku, z mieta i cytryna.

- Miat byé¢ kilkanascie minut...

— Ale przebywat godzine. Zatowat,
ze nie moze zostac na kolaciji, bo tak
posmakowaty mu tatarskie potrawy.
Cho¢ to nastepca tronu, czut sie
u nas jak w domu. Jestem prze-
szcze$liwa. Tym bardziej ze moj
dom wybrano spo$réd 60 innych
propozyciji.

Rozmawiat:
WALDEMAR SULISZ

»Dziennik Wschodni”, prezes
stowarzyszenia Kresowa Akade-
mia Smaku
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Zamiast naturalnych sktadnikédw chemiczne konserwanty. | wiecej

ttuszczu, niz ma by¢

Wiejskie serki nie takie wiejskie

&‘d Nr 11 (21 ll). Cena 5 zt

Informacja Fundacji Pro-Test zmro-
zita konsumentéw serkow wiejskich.
Na podstawie testow przeprowadzo-
nych na produktach 12 firm ustalono,
ze wiele z tych popularnych przysma-
kow $niadaniowych jest obiektem fat-
szerstwa.

Najwyrazniej producenci postanowili
podiaczy¢ sie pod panujaca mode na
zdrowa, naturalng zywno$¢ i na opako-
waniach zamiescili takie informacje jak:
,bez konserwantéw” (serki firmy Pilos),
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Teraz stodki
prezent
na Wielkanoc

- Ztoty Zajaczek

Lindt (200 g)
dla Ciebie."

,tylko z naturalnych sktadnikow” (OSM
Garwolin), ,naturalny” (na serkach firmy
Paturages i Milekovita), a w istocie
w serkach wykryto wcale nie naturalny
kwas sorbowy lub chemiczne dodatki
konserwujgce.

Chemia na ustugach

mleczarstwa
Zgodnie z miedzynarodowymi stan-
dardami przy produkcji serkéw typu
cottage cheese (czyli wiejskich), oprocz
podstawowego surowca, jakim jest
mleko, stosuje sie kultury bakterii kwa-
szacych, enzymy koagulujace, sol, wo-

de i ewentualnie zagestniki. Stosowanie
innych dodatkdw, takich jak barwniki,
emulgatory, przeciwutleniacze i konser-
wanty, jest co prawda dozwolone, ale
0 ich dodatku konsument musi by¢ za-
wsze poinformowany. Niedopuszczalne
jest wiec nazywanie takiego produktu
Lhaturalnym”.

Na polskim rynku serki wiejskie poja-
wity sie przed 18 laty. Sg fatwo rozpo-
znawalne wsrdd innych serdéw twarogo-
wych, gdyz wigkszos¢ — niezaleznie od
producenta — ma podobne opakowanie

= 14

WYBIERZ

NAJLEPSZY ZESTAW

internet stacjonarny

+

telewizja
nakarte za

Sprawdz inne SuperZestawy na www.era.pl

lub w punktach sprzedazy.

Zadzwon: 0 801 202 602 lub 602 900 000.

*Oferta ,.Stodki Prezent” wazna do wyczerpania zapasow.
Dotyczy nowych aktywacji i przedtuzania umowy.
Do korzystania z oferty niezbedna jest prawidtowo

podtaczona antena satelitarna.

41

MOZESZ WIECEJ

REKLAMA
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Wiejskie serki nie takie wiejskie

13>

i szate graficzng. Historycy przemystu
spozywczego podajg, ze pierwszym
producentem serkdéw wiejskich w Pol-
sce byta Pigtnica. Kolejni producenci
postanowili kopiowa¢ wzér opakowania
i w tej chwili podobienstwo zewnetrzne
serkdéw wiejskich utrudnia nabywcom
wybor konkretnej marki. Fundacja Pro-
-Test poza tym, ze wykryta fatszerstwo,
zalecita wytwércom wykazanie sie wiek-
szg inwencjg w tworzeniu opakowan.

Tucza, cho¢ nie powinny

Testy pokazaty, ze Piatnica - pionier
serkow wiejskich — choé nie dodaje do
nich sztucznych konserwantéw che-

ECastrol]

micznych, mija sie z prawdg co do za-
wartosci ttuszczu i biatka w serze.
A wiec bardziej tuczy, niz to zapowia-
da na etykiecie. Roéwniez serek
z Krasnegostawu ma wyzszg zawarto$¢
biatka i ttuszczow. Najuczciwszy okazat
sie serek wiejski z Wtoszczowy. Ma tyle
tluszczu, ile zapowiada, ale jest przy
tym serkiem o najwyzszej kaloryczno$ci
w calym towarzystwie wiejskich. Serek
firmy Real Quality dostat od Pro-Testu
tylko tréjke za zgodnos$¢ deklarowanej
zawartosci ftuszczu i biatka z faktyczna.
Cottage Cheese z Lowicza jest serkiem
w petni uczciwym, ale juz pochodzacy
z firmy TTP ma bardzo duza rozbiez-
no$¢ miedzy oznaczong zawartoscig
ttuszczow - 8,1% wobec 5,0% zadekla-

—p—

rowanych na etykiecie. Jeszcze bar-
dziej w tej kwestii mija sie z prawda se-
rek Rolmleczu. Powinien mie¢ 5% tusz-
czu, a ma 8,6%. Za to serek z Sokotowa
Podlaskiego przeciwnie — jest wodnisty,
rzadki, z rozpadajgcymi sie ziarnami
i nieco gorzki w smaku. W nim zawar-
to$¢ biatka jest az 0 3% nizsza od dekla-
rowanej. Na dnie tabeli znalazt sie serek
Paturages - nie tylko jego ziarna sg do-
sy¢ grube i nieco gumowate, $mietanka
wodnista i ma kozuch, nie tylko smak
jest gorzkawy, ale do tego w jego skia-
dzie wykryto konserwanty chemiczne.

Serki idg w zaparte

Najciekawsza byta reakcja Okrego-
wej Spdtdzielni Mleczarskiej w Garwoli-
nie na komunikaty o niezaleznych te-
stach. Wiceprezes OSM wyrazit catko-
wite zaskoczenie. - Sami zastanawiamy

www.volkswagen.pl Infolinia: 801 200 400 (oplata jak za jednostke taryfikacyjna polaczenia lokalnego)

Wygrat tylko dlatego, ze zaostrzono kryteria.

Golf. Najbezpieczniejszy samochéd w testach NCAP.

EURO NCAP

www.euroncap.com

LS S ¢

REKLAMA

W 2009 roku instytut Euro NCAP zaostrzyt kryteria testow zderzeniowych.

Golf w klasyfikacji tacznej uzyskat najlepszy wynik, zdobywajac tytut

najbezpieczniejszego samochodu. Golf zapewnia najwyzszy poziom

bezpieczenistwa, oferujgc w standardzie m.in. systemyABS, ASR, EDS

i MSR oraz siedem poduszek powietrznych, w tym poduszke chronigca

kolana kierowcy. Gwarantujemy — to najbezpieczniejszy wybor.

Volkswagen. Ponad standard to standard.

Das Auto.
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sie, jak to mozliwe, ze konserwanty zna-
lazty sie w naszych produktach. My nic
do serkow nie dodajemy - powiedziat
lokalnej gazecie. Przyznat, ze na opako-
waniach powinna znalez¢ sig informa-
cja o stosowanych konserwantach, ale
postawit pytanie retoryczne: jak infor-
mowac¢ 0 czyms, czego $wiadomie sie
nie dodaje?

Skad zatem wzigt sie w garwolinskich
serkach sorbinian sodu? Prezes OSM
rzucit podejrzenie na rolnikéw dostar-
czajagcych mleko. — Musimy przede
wszystkim przebada¢ surowiec — zapo-
wiedziat. — Bardzo wielu rolnikow uzywa
$rodkéw konserwujgcych. Najprawdo-
podobniej te, ktére znalazly sie w ser-
kach, pochodzg z paszy.

Brzmi to troche jak bajka. Krowa jadta
pasze, w ktérej byt ukryty chemiczny
konserwant sorbinian sodu, ktéry po-
przez uktad pokarmowy przedostat sie
do mleka, a stad juz prostg drogg fer-
mentacji mleka wniknat do wiejskiego
serka i trafit na sklepowg potke. Cieka-
we, ze detektywi ze spdtdzielni w Gar-
wolinie nie stwierdzili, iz to wtasnie w or-
ganizmie krowy dokonata sie synteza
i chemiczne dodatki do paszy prze-
ksztatcity sie w 6w sorbinian sodu.

Teoria spiskowa

To jednak nie koniec serkowej afery.
Doniesienia o fatszowaniu produktéw
wywotaty u niektorych obroncow OSM
podejrzenia 0 miedzynarodowy spisek,
w ktory zamieszana jest Fundacja Pro-
-Test. Okazuje sie bowiem, ze swoje te-
sty wykonuje ona w laboratoriach
w Niemczech. Tymczasem rewelacje
na temat ,rdzennie polskich serkow”
dziwnie zbiegly sie w czasie z kampa-
nig promocyjng duzego niemieckiego
koncernu mleczarskiego wchodzacego
na polski rynek. Chyba trzeba bedzie
wezwa¢ ambasadora Niemiec — niech
sie ttumaczy w polskim MSZ, skad
w serku wiejskim znalazt si¢ sorbinian
sodu.

Ale procz zarliwych obroncéw pol-
skosci cottage cheese znalezli sie
w okolicach Garwolina ztosliwcy, ktorzy
chetnie utarliby nosa zarzadowi okrego-
wej spotdzielni mleczarskiej. Na lokal-
nej stronie internetowej czytamy bo-
wiem taki wpis: ,Ciekawa jestem, jak
konserwuije sie prezes P i wiceprezes
K.? Chyba niezle sie konserwujg, bo
niezle sie trzymajg”. Na szczescie ten
donos spotkat sie z natychmiastowa re-
prymenda sympatyka spotdzielni i pa-
noéw prezesow: ,Kilkakrotnie zdarzyto
mi sie w przypadku serka waniliowego,
ze pojawita sie ple$n — a termin przydat-
nos$ci mijat za tydzien. To chyba po-
$wiadcza, ze OSM Garwolin nie dodaje
konserwantow”.

A wiec konsumenci - zdecydujcie
sie! Wolicie je$¢ serki z naturalng ple-
$nig czy z chemicznymi, sztucznymi
konserwantami...

BRONISLAW TUMILOWICZ



